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SZ gratuliert
●

Egelreute: Alfred Huber zum 80. Ge-

burtstag

Krauchenwies: Karl Leiß zum 80. Ge-

burtstag

Sigmaringen: Daisy Eluvathingal Lonap-

pan zum 70. und Gudrun Holland zum

75. Geburtstag

Sigmaringendorf: Wolfgang Richter zum

80. Geburtstag

Stetten a. k. M.: Otto Murgas zum 80.

Geburtstag

Winterlingen: Walter Amgarten zum 85.

Geburtstag

Ärztliche Bereitschaft
●

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassenärztlichen Vereinigungen, All-

gemeinarzt und diverse Fachärzte,

Telefon 116 117 (kostenfrei, ohne Vor-

wahl), Internet: www.116117info.de 

Krankentransporte, Rufnummer

deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl

(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-

gionalen Rettungsleitstelle) 

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:

0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:

22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-

theken.de 

Bad Saulgau
Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79,

07581/ 6757, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Herbertingen
Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24,

07586/ 1460, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Sigmaringen
Dr. Maisenbachers Neue Apotheke am
Schloss, Schwabstr. 5, 07571/ 684494,

Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Bilharz-Apotheke, Antonstr. 1, 07571/

4331, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Stetten
Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1,

07573/ 95353, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, Schützenstr. 32, 16-21.30 Uhr 

Sonnenhof-Therme, Am Schönen Moos

1, 8-22 Uhr, Sauna: 9-22 Uhr 

Gammertingen
Alb-Lauchert-Schwimmhalle, Josef-

Wiest-Str. 3, 15.30-20.45 Uhr 

Mengen
Hallenbad, Ablachstr. 7, 16-21 Uhr 

Sauna, 16-22 Uhr 

Meßkirch
Städtisches Hallenbad, 16-21.30 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Hauptstr. 102 / 1, 10-13

Uhr 

Mengen
Stadtbücherei, Hauptstr. 51, 15-18 Uhr 

Pfullendorf
Stadtbücherei in der Steinscheuer,
10-12.30 Uhr, 14-18 Uhr 

Sigmaringen
Bibliothek in der Hochschule Albstadt-
Sigmaringen, Anton-Günther-Str. 51,

14-17 Uhr 

Hofbibliothek im Schloss, 8-12.30 Uhr 

Stadtbibliothek in der Alten Schule,

Schulhof 4, 12-18 Uhr 

Trochtelfingen
Öffentliche Bücherei, Marktstr. 23,

15-17 Uhr

Dies & Das
●

Bad Saulgau
Bibelgesprächskreis, Süddeutsche

Gemeinschaft, ev. Gemeindehaus, Guten-

bergstr. 49, 19.30 Uhr 

Bücher und Kaffee, christlicher Bücher-

tisch, Kaffee und Begegnung, ev. Ge-

meindehaus, Gutenbergstr. 49, 15-18 Uhr 

Ökumene Forum, ev. Gemeindehaus,

Gutenbergstr. 49, 16 Uhr 

Beuron
Wollige Schäfchen aus dem Naturpark
basteln, mit Julianna Ranzmeyer, ge-

eignet für Kinder ab 8 Jahren, Anmel-

dung erforderlich, info@nazoberedo-

nau.de, 07466/ 92800, Haus der Natur,

Wolterstr. 60, 14.30-16.30 Uhr 

Inzigkofen
Gemeinsames Mittagessen, organisiert

von der Nachbarschaftshilfe, Anmeldun-

gen Telefon 07575/2341 und 07571/

682427, jeweils Dienstag und Donners-

tag im Vereinsraum, Römerhalle, Vilsin-

ger Str. 12, 11.30 Uhr 

Mengen
Asylcafé, für Einheimische und Flücht-

linge, Jugendhaus - Neue Galerie, Mühl-

gässle 3, 19.30-21 Uhr 

Ostrach
Bibel teilen, Gesprächsabend, ev. Chris-

tuskirche, Nicht sofort lospoltern, 19 Uhr 

Sigmaringen
Café International, für Flüchtlinge und

Einheimische, Fidelishaus, Fidelisstr. 1,

16-18 Uhr 

Meditatives Tanzen, ev. Gemeindehaus,

Karlstr. 24, 19.30-21 Uhr 

Offenes Atelier, Raum um eigene Kreati-

vität zu leben, ab 15 Jahren, Jugend-

kunstschule Gorheim, 18.30-21 Uhr

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen

acht Monate und drei Jahre mit einer

Begleitperson, 07581/ 528892, Helena

Rau, Gerhard-Drescher-Str. 5, 9.30 Uhr 

Sigmaringen
Krabbelgruppe, ev. Gemeindehaus,

Karlstr. 24, 10-11.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Pfullendorf
Nordic-Walking-Gruppe, Information bei

S. Rückert, 07552/ 1756 oder bei F. Holz,

07552/ 5523, Parkplatz am Waldstadion,

14 Uhr

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Beichtgelegenheit,

9 Uhr, Kreuzwegandacht des Frauen-

bundes, 17 Uhr 

Kirche St. Johannes Baptist, heilige

Messe, Jahrtag der Verstorbenen des

Monats März 2016, 19 Uhr 

Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr,

gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,

lateinische Vesper, 18 Uhr 

Bingen
Kath. Kirche, Krankensalbungsgottes-

dienst, Gemeindehaus, 15 Uhr

Bittelschieß
Kath. Kirche, Andacht mit Fastenaktion,

19 Uhr 

Burgweiler
Kirche St. Blasius, Schülergottesdienst,

8.10 Uhr 

Dietershofen
Kath. Kirche, hl. Messe, 19 Uhr 

Ebersbach
Kirche St. Michael, heilige Messe, 18.30

Uhr 

Gammertingen
Kath. Kirche, Altenpflegeheim, hl. Messe

mit Krankensalbung, 10 Uhr 

Göggingen
Kath. Kirche, Schülergottesdienst, 8.15

Uhr 

Heudorf
Kath. Kirche St. Peter und Paul, hl.

Messe, 19 Uhr 

Kirche St. Petrus und Paulus, Morgen-

lob, 9 Uhr 

Inneringen
Kath. Kirche, Gebetskreis, 14 Uhr, hl.

Messe, 18.30 Uhr

Inzigkofen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 

Moosheim
Kirche St. Johannes d.T., heilige Messe,

19 Uhr 

Ostrach
Kirche St. Pankratius, Versöhnungsfeier

für die Eltern der Kommunionkinder, 19

Uhr

Sigmaringen
Fidelishaus, Eucharistiefeier, 9 Uhr 

Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-

des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 

Straßberg
Kath. Kirche, Kommunionfeier im Alten-

heim, 16 Uhr 

Hilfe und Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-

heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz

zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-

Flatrate, Mobilfunktarife können ab-

weichen 

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-
schen Kinderschutzbundes, gebühren-

frei, 0800/ 111 0333 

Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/

111 0111 und 0800/ 111 0222 

Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-
opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-

nummer, 0800/ 0800 343 

Bad Saulgau
Beratungsstelle für Senioren, Pflegebe-
dürftige und deren Angehörige, Haus

St. Paul, Karlstr. 7, jeden Di-Fr 9-15 Uhr 

Caritaszentrum, Sozial- und Lebens-

beratung, kath. Schwangerschafts-

beratung, psychol. Familien-, Ehe- und

Paarberatung, Hilfen im Alter, christl.

Patientenvorsorge, ökum. Flüchtlings-

arbeit, Kontaktstelle Kinderchancen,

Blauwstr. 25, Tel. 07581/480398-0,

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Diakonieladen, jeden Mo-Sa 9-12 Uhr,

jeden Mo-Fr 14-18 Uhr 

Sprechstunden, Diakonische Bezirks-

stelle Biberach, Außenstelle Bad Saulgau,

Bachstr. 21, jeden Mo 9-11 Uhr, jeden Do

16-18 Uhr 

Herbertingen
Eine-Welt-Laden, jeden Di-Fr 9-11.30

Uhr außer Mi, jeden Sa 9-12 Uhr, jeden

Di-Fr 15-18 Uhr außer Mi 

Pfullendorf
Betreuungsgruppe, Sozialstation St.

Elisabeth, Pfullendorf-Ostrach, Telefon

07552/1212, 14-17 Uhr 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung,

Rathaus, Kirchplatz 1, Anmeldung Tele-

fonnummer 07571/5787, montags 14-16

Uhr, dienstags 9-12 Uhr, mittwochs 9-12

und 14-16 Uhr, donnerstags 14-16 Uhr

Sigmaringen
Beratung bei häuslicher Gewalt, Termin

nach Vereinbarung, Telefon 07571/

7301-0, Begegnungsstätte des Caritas-

verbands 

Beratungsstelle für Familien mit behin-
derten Angehörigen, Termine nach

Vereinbarung Telefon 07571/74860,

Haus der Sozialen Dienste, Antonstraße

20 

Blinden- und Sehbehindertenverband
Württemberg, Treff für alle Blinden,

Sehbehinderten und sehende Menschen,

0´7124/ 931579, Café Seelos, Fürst-

Wilhelm-Str. 22, täglich 15-18 Uhr 

Caritasverband, Beratungsstelle häusli-

che Gewalt, Telefon 07571/ 7301-0

Diakonie, Hilfe in schwierigen Lebens-

lagen - Sozial- und Lebensberatung, ev.

Gemeindehaus, Karlstr. 24, jeden Mo

9-10.30 Uhr 

Fragen in rechtlicher Betreuung, Vor-
sorgevollmacht und Patientenver-
fügung, Termine nach Vereinbarung

Telefon 07571/ 50767, SKM Kath. Verein

für soziale Dienste, Fidelisstraße 6

Hilfe für Menschen mit Demenz und
deren Angehörige, Beratung nach

telefonischer Absprache 07571/741240,

Beratungsstelle Demenz, Josefinenstr. 2,

jeden letzten Donnerstag im Monat

Information zu allen Fragen der fi-
nanziellen Vorsorge fürs Alter, An-

meldung Telefon 07571/745210, Service-

zentrum für Altersvorsorge, Antonstraße

9

Interdisziplinäre Frühförderstelle,

Telefon 07571/74860, Haus der Sozialen

Dienste, Antonstraße 20

Kleiderkammer, Diakonie Sigmaringen,

Karlstr. 24, jeden Mi 15-17 Uhr, jeden Do

9-12 Uhr 

Sprechstunde Seniorenring, 07571/

106-216, Rathaus, Fürst-Wilhelm-Str. 15,

jeden Do 9.30-11.30 Uhr 

Trauerfrühstück, zur besseren Planung

bitte um Anmeldung Telefon 0151/

57267286, Malteser Hilfsdienst, Allee 9,

9-11 Uhr 

Kinder & Jugend
●

Meßkirch
Bubenturnen, mit Karin Haid und Tho-

mas Karrer, sechs bis zehn Jahre, Grund-

schulturnhalle, 17-18.15 Uhr 

Eltern-Kind-Turnen, mit Ronja Kauter

und Carmen Kauselmann, ab 18 Monate,

Grundschulturnhalle, 16-17 Uhr 

Mädchenturnen, mit Antonia Warken

und Birgit Hauser, Grundschulturnhalle,

18.15-19.30 Uhr 

Sigmaringen
Heule Eule - Nein, ich lasse niemanden
rein, Bilderbuchkino, Eintritt frei, ab fünf

Jahre, Stadtbibliothek in der Alten Schu-

le, Schulhof 4, 16 Uhr

Märkte & Basare
●

Pfullendorf
Bauern- und Wochenmarkt, Martins-

platz, Aach-Linz, 16-18.30 Uhr 

Sigmaringen
Wochenmarkt, Marktplatz, 7-12 Uhr 

Notrufe
●

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112 

Polizei, Notruf 110 

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,

Kontakt: 07581/ 2918 

Selbsthilfegruppe Poliobetroffener
(Kinderlähmung), Kontakt: 07584/

290963 

Mengen
Selbsthilfegruppe Emotions Anonymus,

für seelische Probleme, nähere Infos

unter 07572/ 7632147, ev. Gemeinde-

haus, Andachtsraum: 19.30 Uhr 

Vereine
●

Bad Saulgau
Kath. Frauenbund: Kreuzwegandacht,
Kirche St. Antonius, 17 Uhr

Männerchor: Probe, Realschule, Musik-

saal: 20 Uhr 

TSV Bad Saulgau: Lungensport, Berufs-

schulzentrum, Wuhrweg 36, Sporthalle:

19.30-20.30 Uhr 

TSV Bad Saulgau: Sport nach Krebs,

Rehabilitationsklinik Saulgau, Sieben-

kreuzerweg 18, 16-18 Uhr 

Herbertingen
TSV Herbertingen: Badminton, Jugend,

Sporthalle, 18.45 Uhr 

TSV Herbertingen: Badminton, Er-

wachsene, Sporthalle, 20.15 Uhr 

Mengen
Englisch-Stammtisch, für Leute, die

gern Englisch sprechen, Restaurant

Rebstock, 20 Uhr 

Posaunenchor, Probe, ev. Gemeinde-

haus, Gemeindesaal: 20 Uhr 

TV Mengen: Eltern-Kind-Turnen, Ab-

lachschule, Ablachhalle: 16-17 Uhr 

TV Mengen: Fitnessgymnastik, Sonnen-

luger-Hauptschulhalle, 18.45-19.45 Uhr 

Sigmaringen
Turnerbund Sigmaringen, Hauptver-

sammlung, Gaststätte Zollerhof, Leo-

poldstr. 42, 19.30 Uhr

Wertstoffabgabe
●

Pfullendorf
Recyclinghof, 16-19 Uhr

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: Zusammenfassung des

Benehmens: die eigene Würde zu be-

wahren, ohne die Freiheit anderer zu

zerstören. (Sir Francis Bacon, 1561 -

1626, englischer Philosoph)

Außerdem & sowieso: Unarten, die in

der Jugend oft sogar interessant und am

Manne noch erträglich sind, werden

ganz unleidlich, wenn man sie ins Alter

hinübernimmt. (Johann Wolfgang von

Goethe,1749 – 1832) 

Aus der Bibel: Denk an Vater und Mut-

ter, wenn du im Kreis der Großen sitzt,

damit du bei ihnen keinen Anstoß er-

regst und nicht durch dein Benehmen

dich zum Toren machst […] (Sir 23,14)

Namenstage: Diemut, Amadeus

Heute vor 150 Jahren: 1899: In Boston

entsteht durch Zusammenschluss der

Unternehmen Boston Fruit und Tropical

Trading and Transport Company die

United Fruit Company, die sich zu einem

der größten Bananenproduzenten der

Welt entwickelt. Seit 1990 lautet die

Firma Chiquita Brands International.

Termine aus der Region
●

BAD SAULGAU (sz) - Für die Schüler
des Schülerforschungszentrum (Sfz)
Bad Saulgau ist der Jugend forscht-
Landeswettbewerb in Fellbach er-
folgreich verlaufen: Alle drei Bad
Saulgauer Teams, die sich bei den
Regionalwettbewerben für den Lan-
deswettbewerb qualifiziert hatten,
wurden mit Sonderpreisen ausge-
zeichnet.

Das Forschungspraktikum am
Karlsruher Institut für Technologie,
mit dem Robert Mattes und Johanna
Gerstenecker vom Gymnasium
Meßstetten beim Wettbewerb Ju-

gend forscht von der Jury ausge-
zeichnet wurden, haben sie sich hart
erarbeitet. Sie haben eine Messtech-
nik entwickelt, die mittels Weißlicht-
und Laser-Interferometrie Oberflä-
chenstrukturen vermessen kann. 

Robin Schönegg aus Pfullendorf,
der das Spohn-Gymnasium in Ra-
vensburg besucht, wurde ebenfalls
mit einem Forschungspraktikum
ausgezeichnet. Für ihn geht es zu ei-
nem Ferienkurs in Neurowissen-
schaften an die Universität Tübin-
gen. Zuvor wird er aber noch mit sei-
nem Projekt, bei dem er die antibioti-

sche Wirkung von Substanzen aus
der Brombeerpflanze untersucht hat,
international an den Start gehen. 

Der Aufbau einer geophysikali-
schen Messstation zur Untersu-
chung von Phänomenen in der At-
mosphäre und Lithosphäre durch
Adrian Boellaard vom Studienkolleg
Blönried und Christian Schad von
der Bertha-Benz-Schule Sigmarin-
gen wurde beim Landeswettbewerb
ebenfalls belohnt. 

Die zwei Schüler dürfen sich über
eine Forschungsexpedition auf dem
Forschungsschiff Aldebaran freuen.

Adrian Boellard (links) und Christian Schad werden mit einer Forschungsexpedition belohnt. FOTO: PRIVAT

Sonderpreise für junge Forscher
Schüler des Schülerforschungszentrums mit Erfolgen beim Landeswettbewerb

BAD SAULGAU (sz) - In der Zukunfts-
werkstatt für Mädchen haben sich im
Jugendhaus Underground in Bad
Saulgau acht Schülerinnen des
Schulverbunds Bad Saulgau mit der
Frage auseinandergesetzt: „Schule
aus – was dann? Hast du schon mal
über deine Zukunft nachgedacht?“
Veranstalter waren Sandra Hoff-
mann und Fabienne Schwarzkopf
vom Kinder- und Jugendbüro des
Hauses Nazareth. 

Nach einer kurzen Vorstellungs-
runde erhielten die Mädchen zu-
nächst allgemeine Informationen
über den Girls’ Day, der am 27. April
bundesweit den interessierten Mäd-
chen die Chance bietet, einen Ein-
blick in die Berufswelt zu erhalten.
An diesem Tag öffnen Unternehmen,
Betriebe und Hochschulen in ganz
Deutschland ihre Türen für Schüle-
rinnen ab der fünften Klasse. 

Im Verlauf der Veranstaltung be-
schäftigten sich die Schülerinnen
mit verschiedenen Berufen und er-
fuhren beispielhaft durch den Ima-
gefilm „Was wäre das Leben ohne
das Handwerk?“, welche vielfältigen
Berufe das Handwerk bieten kann.
Ziel der Veranstaltung war es, den
Mädchen eine Entscheidungshilfe
bei der Berufswahl zu geben, ihnen
aufzuzeigen, dass es mehr als 350
Ausbildungsberufe gibt, um ihr Be-
rufswahlspektrum zu erweitern.

Zwölf wesentliche Fragen

In einem Zukunftsbüchlein hielten
die Schülerinnen unter anderem ihre
persönlichen Stärken wie auch ihren
Traumberuf fest. In diesem Büchlein
waren weiterhin auch wesentliche

Leitfragen aufgelistet, die bei der
persönlichen Berufserkundung von
Bedeutung sein können. Danach
machten die Schülerinnen einen Be-
rufscheck, der ihnen nach dem Be-
antworten von zwölf Fragen ver-
schiedene Berufsempfehlungen bot. 

Einige der Mädchen wurden
durch den Berufscheck in ihrem bis-
herigen Berufswunsch bestärkt, an-
dere bekamen dagegen Berufe vorge-
schlagen, die sie bislang noch nicht
kannten.

Zum Schluss der Veranstaltung
konnten die Mädchen ihr handwerk-
liches Geschick unter Beweis stellen,
indem sie sich an ausgewählten Sta-
tionen eines Fähigkeiten-Parcours
ausprobierten. Neben dem heißen
Draht stieß das Denkspiel Lonpos
auf Begeisterung, bei dem die Mäd-
chen logisches Denken, räumliches
Vorstellungsvermögen, Ausdauer
und Durchhaltevermögen, Konzen-
trationsfähigkeit und vor allem Ge-
duld unter Beweis stellen mussten.

Zukunftswerkstatt hilft bei Berufswahl
Schülerinnen des Schulverbunds notieren persönliche Stärken in einem Buch

In der Zukunftswerkstatt gewinnen die Mädchen des Schulverbunds Bad
Saulgau neue Erkenntnisse, für welchen Beruf sie nach dem Schulab-
schluss geeignet sind. FOTO: PRIVAT
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