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SZ gratuliert
●

Gammertingen: Elisabeth Schröter zum

90. Geburtstag

Ursendorf: Hans Juchatz zum 75. Ge-

burtstag

Apotheken
●

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:

0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:

22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-

theken.de 

Altshausen
Hodrus'sche Apotheke, Hindenburg-

straße 36, 07584/ 3552, Mi. 8.30-Do.

8.30 Uhr 

Bad Schussenried
Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-

Straße. 23, 07583/ 847, Do. 8.30-Fr.

8.30 Uhr 

Bingen
Kastanien-Apotheke Bingen, Hauptstr.

11, 07571/ 74600, Do. 8.30-Fr. 8.30 Uhr 

Pfullendorf
Linzgau-Apotheke, Bergwaldstr. 1,

07552/ 91220, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Riedlingen
Donau-Apotheke, Hindenburgstr. 10,

07371/ 93260, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Sigmaringendorf
Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, 07571/

12864, Mi. 8.30-Do. 8.30 Uhr 

Bäder
●

Bad Saulgau
Hallenbad, 16-21.30 Uhr 

Sonnenhof-Therme, 8-22 Uhr 

Thermalbad-Sauna, Sonnenhof-Therme

Sauna, 9-22 Uhr 

Gammertingen
Alb-Lauchert-Schwimmhalle, 15.30-

20.45 Uhr 

Mengen
Hallenbad, 16-21 Uhr 

Sauna, 16-22 Uhr 

Büchereien
●

Bad Saulgau
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek im

Alten Kloster, 10-13 Uhr 

Mengen
Stadtbücherei, 15-18 Uhr 

Pfullendorf
Stadtbücherei in der Steinscheuer,

10-12.30 Uhr, 14-18 Uhr 

Sigmaringen
Bibliothek in der Hochschule Albstadt-

Sigmaringen, 9-19.30 Uhr 

Hofbibliothek im Schloss, 8-12.30 Uhr 

Stadtbibliothek in der Alten Schule,

12-18 Uhr 

Dies & Das
●

Bad Saulgau
Bibelgesprächskreis, Süddeutsche

Gemeinschaft, ev. Gemeindehaus, 19.30

Uhr 

Inzigkofen
Gemeinsames Mittagessen, organisiert

von der Nachbarschaftshilfe, Anmeldun-

gen Telefon 07575/2341 und 07571/

682427, jeweils Dienstag und Donners-

tag im Vereinsraum, Römerhalle, 11.30

Uhr 

Mengen
Asylcafé, für Einheimische und Flücht-

linge, ev. Gemeindehaus, Jugendraum:

19-21 Uhr 

Sigmaringen
Begegnungen und Gespräche, von

sprechenden Tieren und verwunschenen

Prinzessinnen - Märchen und psychologi-

sche Märchendeutung, ev. Gemeinde-

haus, 16 Uhr 

Café International, für Flüchtlinge und

Einheimische, Fidelishaus, 16-18 Uhr 

Deutschkurs, ev. Gemeindehaus, 9-11.30

Uhr 

Konfi3 für Kinder der Klassen 3 und 4,

Eltern- und Informationsabend, ev.

Gemeindehaus, 19.30 Uhr 

Meditatives Tanzen, ev. Gemeindehaus,

19.30-21 Uhr 

Offenes Atelier, Raum um eigene Kreati-

vität zu leben, ab 15 Jahren, Jugend-

kunstschule Gorheim, 18.30-21 Uhr 

Familie
●

Bad Saulgau
Eltern-Kind-Gruppe, für Kinder zwischen

zehn und 24 Monate mit einer Begleit-

person, Kontakt: 07581/ 528892, Helena

Rau, 9.30 Uhr 

Sigmaringen
Krabbelgruppe, ev. Gemeindehaus,

10-11.30 Uhr 

Fit & Aktiv
●

Pfullendorf
Nordic-Walking-Gruppe, Information bei

S. Rückert, 07552/ 1756 oder bei F. Holz,

07552/ 5523, Parkplatz am Waldstadion,

14 Uhr 

Tanz mit ab 50, Kolpinghaus, 19.30 Uhr 

Gottesdienste
●

Kath. Gottesdienste
Bad Saulgau
Kirche St. Antonius, Beichtgelegenheit,

9 Uhr 

Kirche St. Johannes Baptist, heilige

Messe, 18.30 Uhr 

Beuron
Erzabtei St. Martin, hl. Messe, 6 Uhr,

gregorianisches Konventamt, 11 Uhr,

lateinische Vesper, 18 Uhr 

Bingen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18 Uhr 

Bittelschieß
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 

Burgweiler
Kirche St. Blasius, Eucharistiefeier, als

Schülergottesdienst der Grundschule,

8.10 Uhr 

Ebersbach
Kirche St. Michael, heilige Messe, 18.30

Uhr 

Göggingen
Kath. Kirche, Schülergottesdienst, 8.15

Uhr 

Hettingen
Kath. Kirche, hl. Messe, 18.30 Uhr 

Inneringen
Kath. Kirche, Gebetskreis, 14 Uhr 

Inzigkofen
Kath. Kirche, Eucharistiefeier, 18.30 Uhr 

Moosheim
Kirche St. Johannes d. T., heilige Messe,

18.30 Uhr 

Rohrdorf
Kath. Kirche St. Peter und Paul, hl.

Messe, 19 Uhr 

Sigmaringen
Fidelishaus, Eucharistiefeier, 9 Uhr 

Kath. Kirche Herz-Jesu Gorheim, Lau-

des und Rosenkranz, 7.45 Uhr 

Ev. Gottesdienste
Scheer
Alten- und Pflegeheim Haus St. Wuni-

bald, ökumenisches Totengedenken,

18.30 Uhr 

Hilfe und Beratung
●

Behördennummer 115, bundesein-

heitliche Rufnummer, aus dem Festnetz

zum Ortstarif, kostenlos bei Festnetz-

Flatrate, Mobilfunktarife können ab-

weichen 

Kinder- und Jugendtelefon des Deut-

schen Kinderschutzbundes, gebühren-

frei, 0800/ 111 0333 

Telefonseelsorge, gebührenfrei, 0800/

111 0111 und 0800/ 111 0222 

Weißer Ring - Hilfe für Kriminalitäts-

opfer, kostenfreie, bundesweite Ruf-

nummer, 0800/ 0800 343 

Bad Saulgau
Beratungsstelle für Senioren, Pflegebe-

dürftige und deren Angehörige, Haus

St. Paul, Karlstr. 7, jeden Di-Fr 9-15 Uhr 

Caritaszentrum, Sozial- und Lebens-

beratung, kath. Schwangerschafts

beratung, psychol. Familien-, Ehe- und

Paarberatung, Hilfen im Alter, christl.

Patientenvorsorge, ökum. Flüchtlings-

arbeit, Kontaktstelle Kinderchancen,

Blauwstr. 25, Tel. 07581/480398-0,

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Diakonieladen, jeden Mo-Sa 9-12 Uhr,

jeden Mo-Fr 14-18 Uhr 

Sprechstunden, Diakonische Bezirks-

stelle Biberach, Außenstelle Bad Saulgau,

Bachstr. 21, jeden Mo 9-11 Uhr, jeden Do

16-18 Uhr 

Herbertingen
Eine-Welt-Laden, jeden Di-Fr 9-11.30

Uhr außer Mi, jeden Sa 9-12 Uhr, jeden

Di-Fr 15-18 Uhr außer Mi 

Pfullendorf
Betreuungsgruppe, Sozialstation St.

Elisabeth, Pfullendorf-Ostrach, Telefon

07552/1212, 14-17 Uhr 

Ehe-, Familien- und Lebensberatung,

Rathaus, Kirchplatz 1, Anmeldung Tele-

fonnummer 07571/5787, montags 14-16

Uhr, dienstags 9-12 Uhr, mittwochs 9-12

und 14-16 Uhr, donnerstags 14-16 Uhr

Sigmaringen
Beratung bei häuslicher Gewalt, Termin

nach Vereinbarung, Telefon 07571/

7301-0, Begegnungsstätte des Caritas-

verbands 

Beratungsstelle für Familien mit behin-

derten Angehörigen, Termine nach

Vereinbarung Telefon 07571/74860,

Haus der Sozialen Dienste, Antonstraße

20 

Blinden- und Sehbehindertenverband

Württemberg, Treff für alle Blinden,

Sehbehinderten und sehende Menschen,

0´7124/ 931579, Café Seelos, Fürst-

Wilhelm-Str. 22, täglich 15-18 Uhr 

Caritasverband, Beratungsstelle häusli-

che Gewalt, Telefon 07571/ 7301-0

Diakonie, Hilfe in schwierigen Lebens-

lagen - Sozial- und Lebensberatung, ev.

Gemeindehaus, Karlstr. 24, jeden Mo

9-10.30 Uhr 

Fragen in rechtlicher Betreuung, Vor-

sorgevollmacht und Patientenver-

fügung, Termine nach Vereinbarung

Telefon 07571/ 50767, SKM Kath. Verein

für soziale Dienste, Fidelisstraße 6

Hilfe für Menschen mit Demenz und

deren Angehörige, Beratung nach

telefonischer Absprache 07571/741240,

Beratungsstelle Demenz, Josefinenstr. 2,

jeden letzten Donnerstag im Monat

Information zu allen Fragen der fi-

nanziellen Vorsorge fürs Alter, An-

meldung Telefon 07571/745210, Service-

zentrum für Altersvorsorge, Antonstraße

9

Interdisziplinäre Frühförderstelle,

Telefon 07571/74860, Haus der Sozialen

Dienste, Antonstraße 20

Kleiderkammer, Diakonie Sigmaringen,

Karlstr. 24, jeden Mi 15-17 Uhr, jeden Do

9-12 Uhr 

Sprechstunde Seniorenring, 07571/

106-216, Rathaus, Fürst-Wilhelm-Str. 15,

jeden Do 9.30-11.30 Uhr 

Trauerfrühstück, zur besseren Planung

bitte um Anmeldung Telefon 0151/

57267286, Malteser Hilfsdienst, Allee 9,

9-11 Uhr 

Kinder & Jugend
●

Hohentengen
SV Hohentengen: Little Diamonds -

Tanzsport für die Kleinen, für Mädchen

ab sechs Jahre, Göge-Schule, Turnhalle:

16.30-17.30 Uhr 

Meßkirch
Bubenturnen, mit Karin Haid und Tho-

mas Karrer, sechs bis zehn Jahre, Grund-

schulturnhalle, 17-18.15 Uhr 

Eltern - Kindturnen, mit Ronja Kauter

und Carmen Kauselmann, ab 18 Monate,

Grundschulturnhalle, 16-17 Uhr 

Mädchenturnen, mit Antonia Warken

und Birgit Hauser, Grundschulturnhalle,

18.15-19.30 Uhr 

Sigmaringen
ABC-Bande: Beste Freunde durch dick

und dünn, Vorlesegeschichten für Kin-

der, ab sechs Jahre, Stadtbibliothek in

der Alten Schule, 16.45 Uhr 

Bücherbärchen: Als das Nilpferd Sehn-

sucht hatte, Vorlesegeschichte für

Kinder, ab vier Jahre, Stadtbibliothek in

der Alten Schule, 15.30 Uhr 

Märkte & Basare
●

Pfullendorf
Bauern- und Wochenmarkt, Martins-

platz, Aach-Linz, 16-18.30 Uhr 

Sigmaringen
Wochenmarkt, Marktplatz, 7-12 Uhr 

Selbsthilfegruppen
●

Bad Saulgau
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,

Kontakt: 07581/ 2918 

Selbsthilfegruppe Poliobetroffener

(Kinderlähmung), Kontakt: 07584/

290963 

Mengen
Selbsthilfegruppe Emotions Anonymus,

für seelische Probleme, nähere Infos

unter 07572/ 7632147, ev. Gemeinde-

haus, Andachtsraum: 19.30 Uhr 

Senioren
●

Mengen
Seniorentreff Spätlese, ev. Gemeinde-

haus, Thema: Erzähl doch mal, Brunhilde

Raiser zeigt, wie man ein Erinnerungs-

buch erstellt, Gemeindesaal: 14.30 Uhr 

Vereine
●

Bad Saulgau
Katholischer Frauenbund, Geburtstags-

feier für die Mitglieder, Kath. Gemeinde-

haus, 19 Uhr 

Männerchor: Probe, Realschule, Musik-

saal: 20 Uhr 

TSV Bad Saulgau: Lungensport, Berufs-

schulzentrum, Sporthalle: 19.30-20.30

Uhr 

TSV Bad Saulgau: Sport nach Krebs,

Rehabilitationsklinik Saulgau, 16-18 Uhr 

Herbertingen
TSV Herbertingen: Badminton, Jugend,

Sporthalle, 18.45 Uhr 

TSV Herbertingen: Badminton, Er-

wachsene, Sporthalle, 20.15 Uhr 

Mengen
Englisch-Stammtisch, für Leute, die

gern Englisch sprechen, Gasthaus Drei-

könig, 20 Uhr 

Posaunenchor, Probe, ev. Gemeinde-

haus, Gemeindesaal: 20 Uhr 

TV Mengen: Eltern-Kind-Turnen, Ab-

lachschule, Ablachhalle: 16-17 Uhr 

TV Mengen: Fitnessgymnastik, Sonnen-

luger-Hauptschulhalle, 18.45-19.45 Uhr 

Wertstoffabgabe
●

Pfullendorf
Recyclinghof, 16-19 Uhr 

Kalenderblatt
●

Tagesspruch: Der erfolgreichste Erzieher

eines Kindes ist zweifellos, wer in ihm

im steten Wissen um seine Verant-

wortung die Phantasie zum Blühen

bringen kann. Niemand, der mit seinem

Geist richtig fliegen gelernt hat, wird

jemals wirklich abstürzen. (B. Kiesherr,

*1946)

Außerdem & sowieso: Im Krieg gegen

die Wirklichkeit hat der Mensch nur eine

Waffe: die Phantasie. (Jules de Gaultier,

1858 - 1942, französischer Philosoph)

Aus der Bibel: Die Rettung der Gerech-

ten kommt vom Herrn, er ist ihre Zu-

flucht in Zeiten der Not. (Ps 37,39)

Namenstage: Albert, Flora

Heute vor 181 Jahren: 1835: Die te-

xanische Regierung gestaltet die 1823

gegründeten Texas Rangers zur re-

gulären staatlichen Organisation um und

unterstellt sie der texanischen Armee.

Heute ist die immer noch bestehende

Truppe mit der Aufklärung von Ver-

brechen, der Bekämpfung von Korruption

und dem Schutz der Grenze gegen

illegale Einwanderer betraut. (Stand

12.11.2016)

Termine aus der Region
●

RENHARDSWEILER (sz) - Der Liederkranz und der
Popchor Renhardsweiler haben kürzlich bei ihrem
Jahreskonzert im gut besuchten und liebevoll deko-
rierten Dorfgemeinschaftshaus Renhardsweiler mit

zahlreichen Stücken die Liebe thematisiert. Die Zu-
schauer waren begeistert vom Konzert und auch von
den Darbietungen der Gäste aus Biberach – der Brass
Connection. FOTO: PRIVAT

Liederkranz und Popchor thematisieren die Liebe

BAD SAULGAU (sz) - Die Grund-
schullehrerinnen Heidrun Boll und
Astrid Pösl vom Schülerforschungs-
zentrum (Sfz) Bad Saulgau haben
sich für das Science on Stage Festival
2017 im ungarischen Debrecen quali-
fiziert. Boll und Pösl nahmen beim
nationalen Wettbewerb in Berlin teil.
Bei Deutschlands größter Ideenbör-
se von Lehrern für Lehrer mit rund
100 Mathematik-, Informatik-, Natur-
wissenschaften und Technik
(MINT)-Lehrkräften wurden zwölf
Lehrer ausgewählt, die originelle
Konzepte für einen fesselnden natur-
wissenschaftlichen Unterricht prä-
sentierten. Mit ihrem Projekt „He-
belkraft erspüren – ,bärenstark durch

Hebelwirkung‘“ konnten die beiden
Pädagoginnen am vergangenen Wo-
chenende nicht nur Kollegen aus
ganz Deutschland, sondern auch die
Fachjury nachhaltig überzeugen:
Spielerisch lernen die Kinder bei
Boll und Pösl, warum sie die Hebel-
kraft beim Öffnen von Flaschen und
Türen, beim Entfernen von Nägeln
oder beim Nüsseknacken brauchen.
Dabei entwickeln sie ganz eigenstän-
dig ein Verständnis für die Begriffe
Drehpunkt und Hebelarm. 

Mit dieser so einfachen wie genia-
len Idee ist das Projekt aus Bad Saul-
gau ein Vorzeigebeispiel für for-
schend entdeckendes Lernen im
Sachkundeunterricht.

Im nächsten Jahr geht es für Boll
und Pösl nun als Delegationsmitglie-
der von Science on Stage Deutsch-
land vom 29. Juni bis 2. Juli nach De-
brecen. An der Veranstaltung neh-
men über 400 MINT-Lehrkräfte aus
30 europäischen Ländern teil, um
sich über gelungene Unterrichtsi-
deen auszutauschen.

Mit dem Projekt von Boll und Pösl
findet erneut eine innovative Unter-
richtsidee aus der Ideenschmiede
des Sfz Bad Saulgau ihren Weg in Eu-
ropas Klassenzimmer. Bereits 2015
vertrat Boll das Sfz mit einem
deutsch-portugiesischen Kooperati-
onsprojekt für die Grundschule beim
internationalen Festival in London.

Grundschullehrerinnen vertreten
Bad Saulgau bei Wettbewerb in Ungarn

Heidrun Boll und Astrid Pösl mit fesselndem naturwissenschaftlichen Unterricht
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